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座間市「手をつなぐ介護者の会」
へのお誘い

在宅介護は大変です。だからといって逃げるわけにはいきません。ひとりで悩み苦しまず、その痛みのわかる介護者同士の励ましあい助けあいが大きな支えになるのではないでしょうか…。
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介護者の会では

会員：寝たきりや認知症を抱える家族

　　　　OB

　　　　ボランティア
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活動：★懇談会（行政関係者と共に）
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　　　　　★研修旅行（１泊）

　　　　　★相談日（毎月第１水曜日 午後１時～３時）
等を通して、介護について話し合い勉強しながら介護負担の軽減を図ろうと取り組んでいます。
また、工藤・湯浅両先生（相武台メディカルクリニック）に顧問になって頂いておりますので、在宅医療や介護者の健康面にもご指導頂いております。

心と身体に休息がなければ優しい介護はできません。

ぜひ、１歩踏み出して連絡してみてください。

（事務局）〒228-0021


住所：座間市緑ヶ丘1-2-1


電話：046-266-2001


FAX：046-266-2009


座間市社会福祉協議会内


座間市「手をつなぐ介護者の会」








