
1　子どもの学習支援・居場所（詳細）
※QRコードを読み込むと各団体のホームページ・チラシを見ることができます。

座間市社会福祉協議会
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アクティブ・ママ
ひだまりの家　・（リラックスタディざま入谷西・新田宿教室）

座間に子育て支援センターがまだなかった 2000年に子育て中のママたちで
『子連れで集まれる場所を 自分たちで作ろう！』 と、座間公民館で子育て
サロン 「ばぶちょろROOM」を開く。
・子育てサロン＠座間市公民館
「ばぶちゃん＆ちょろちゃんルーム」　　「ばぶちゃん＆ツインズルーム」
　対象　０才～未就園児とファミリー、　　対象　歩き始め頃までのお子さん、
　　　　妊婦さん　　　　　　　　　　　多胎児さんとそのファミリー、妊婦さん
　第１＆第３金曜日　10:00～12:00　　　　第２金曜日　10:00～12:00
　・子育てサロン『ぽっけ』
 毎月1〜2回　不定期　10:00～12:00　　バザー、イベントも開催。
・ひだまりワークショップ
　ベビーマッサージ教室　　不定期開催　　　ドライヘッドスパ　不定期開催
　てしごとサロンちくちく　不定期開催
社協が開催しているリラックスタディざまへの参加は、入谷西教室が令和元年、新田宿
教室が令和４年に始まった。

市内７か所で学習支援教室「リラックスタディざま」を開催しています。
対象は、小学生・中学生・高校生（以前よりリラックスタディざま参加者）
参加費は「無料」

1-1　プラっとざま教室
　　開催曜日：毎週月曜日　時間：小学生16：00～17：00　中学生16：00～17：30
　　場所：小田急相模原駅、徒歩１分！
1-2　相模が丘教室
　　開催曜日：毎週木曜日　時間：小学生16：00～17：00
　　場所：おしゃべり美豚
1-3　ひばりが丘教室
　　開催曜日：毎週月曜日　時間：小学生16：30～17：30　中学生16：00～17：30
　　場所：東原共同住宅内
1-4　栗原教室
　　開催日：毎週金曜日　対象：中学三年生　　時間：16：30～18：00
　　場所：栗原第２ケアセンター
1-5　緑ケ丘教室
　　開催日：毎週水曜日　時間：小学生・中学生15：30～17：00
　　場所：サニープレイス座間
1-6　入谷西教室
　　開催日：毎週月曜日　時間：小学生15：30～16：30　中学生16：30～17：30
　　場所：ひだまりの家
1-7　新田宿教室
　　開催日：毎週水曜日　対象：中学生・高校生（以前よりリラックスタディざま
　　時間：18：30～19：30　　　　　　　　　　　参加者）
　　場所：新田宿
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活動場所　サニープレイス座間（座間市緑ケ丘一丁目２番１号）
連絡先       046-266-2004（生活支援課　生活相談係）

活動場所　座間市入谷西2-20-15ひだまりの家
連絡先　   Eメール：active_mama_zama@yahoo.co.jp



子どもたちと共に新しい未来へ
地域に愛されるかけはしへ
相模原市中央区　矢部　淵野辺   　座間市　 海老名市
オンラインで　学生主体で　学習サポート　居場所作り
学生主体だから話せるできることがある。ボランティアさんと共に少し先のみらいを見
つけよう。
そんな虹を　あなたと共にかけたくて不安なことも　話しずらいなってことも
安心できる場作りたくて一人ひとりのレベルに合わせ　勉強したり、気分転換にお話し
たり生徒さんのやりたいこと　したいことを学生と共にかなえたい　新たなきっかけを
受験勉強　補習　話にくるだけでも
毎週土曜日10：00～11：30　　13：30～15：00で開催
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小中学生の学習サポート教室とフリースペース「あすのち」です。

スタッフと一緒に勉強したり、ボードゲームで遊んだりして過ごせます。
遠足やクリスマス会などのイベントも盛りだくさんです。
どなたでも無料で参加できるので、気軽にお越しください！

【ざま教室】
　毎月第１・３土曜日　10：00～12：30（途中参加・退室OK）
　　　場所：サニープレイス座間　ボランティア活動スペース
　　　対象：小学生・中学生（高校生はご相談ください）

【オンライン教室】
　毎月第１・２・４日曜日　10：00～12：30（途中参加・退室OK）
　　　対象：小学生～19才
　参加方法：前日までに公式LINEへご連絡ください。
※日程は変更する可能性があります。詳しくはホームページをご覧ください。

活動場所　サニープレイス座間（座間市緑ケ丘一丁目２番１号）
連絡先       satsuki.yuugure@gmail.comまたは、公式LINE(https//lin.ee/bbRkRNi）

あすのち　　
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学習支援の会

小学生～社会人まで勉強のお手伝いをしています
　学校の授業や宿題で分からない所はありませんか？

「学校の授業では解らなくても、1対1では教えてもらえないし･･･」
「どんどん授業が進んでしまって、分からないままになっている所があるんだよな･･･」
「一人で宿題をするのは、なかなか集中できない！！」
「受験対策を学校以外でもやってもらえないだろうか？？？」

学習支援の会では、そのようなニーズに応えようと活動しています。
対象は、小学生、中学生、高校生、高卒検定、など幅広いため、気軽にお越し下さい。
講師陣は、元教師、会社員、公務員などさまざまな業種の人たちがお手伝いをしていま
す。
毎週土曜日　17：00～20：00で開催
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活動場所　座間市公民館（座間市入谷1-3097）
連絡先      HP（https//www.kakehasisagamihara.com）

活動場所　サニープレイス座間１階（座間市緑ケ丘一丁目２番１号）
連絡先　   gakushushien2025zama@gmail.com

かけはし



不登校児童・生徒やひきこもりの青少年達やその家族が安心して活動が
出来る居場所作りをして支援しています。基本的な生活習慣や学習をし
て異世代間とのコミュニケーションをとり、社会参加へと繋がっていけ
るように支援しています。
小学生・中学生・高校生・ひきこもりの青年達を対象として、午前中は
主に学習の時間としていますが、自由に過ごして構いません。午後は談話
やスポーツ、絵手紙教室等を行っています。

火曜日・木曜日　10時～15時で開催しています。

費用は、１日200円、半日100円　イベントの日300円
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活動場所　カフェ・ド・チャチャ（座間市相模が丘5-43-5）
連絡先      北地区文化センター（042-747-3361）
　　工事期間中は  座間公民館 （046-255-3131）

活動場所　座間市緑ケ丘2丁目10-10
連絡先　   046-254-2005

活動場所　座間市東原４丁目
連絡先   　ebina.yell.no.kai@gmail.com
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北地区フリースペース

元々不登校の子供を持つ保護者の方たちの話し場として活動が始まった。途中から子供
たちの学習を支援する活動もやり始めた。
毎週火曜日、木曜日の17：00～19：00で活動している。
現在、北地区文化センター工事に伴ってカフェ・ド・チャチャにて活動している。
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ひがしフリースペース

学校に行きにくい、行っても居場所がない子どもたちと、その保護者の方
の居場所です。何をしていてもいい、何もしなくても居ていい場所となっ
ています。希望に応じて学習支援も。
毎週水曜日17:00〜19:00

活動場所　東地区文化センター（座間市東原3丁目1-1）
連絡先　   046-253-0781
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ミナクルあすなろの家

えびな・ざまエールの会

　えびな・ざまエールの会は、お子さんの登校に関する悩みや発達の特性
に関する悩みなどを抱える保護者の会です。毎月１回の茶話会では、自己
紹介からはじめて、日頃の悩みや愚痴、経験談等を話したり、フリースク
ールや居場所・通信制高校、医療機関、療育機関等の情報交換をしています。
　また、BANDという無料の非公開型SNSで情報を共有したり、会員同士での
チャットもできます。
　当会は、海老名市の不登校等支援団体連絡会や座間市の子ども支援団体連絡会、地域
の支援団体のネットワーク「まなピタネット」に参加しており、行政や他団体との交流
があります。それぞれの会で情報を得たり、他団体をご紹介することも可能です。
お問合せ、茶話会の参加申し込みはメールにてお願いいたします。なお、お返事に数日
かかる場合がございます。あらかじめご了承ください。



※QRコードを読み込むと各団体のホームページ・チラシを見ることができます。
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食品ロスを考える会

子ども食堂＠ブックカフェひばりが丘

活動場所　座間市相模が丘5-9-25桜ハイツ１F
連絡先 　  ざまKOP公式LINE、みんなの食堂インスタグラム

２　子ども食堂（詳細）

cochi  cafe みんなの食堂

小田急相模原徒歩7分のところにある、cochi cafeオーナーのみどりさんの
お店でテイクアウトできます。厨房でみどりさん、カウンターで真奈美さ
んが対応してくれます。cochi cafeでは、いつも笑顔と楽しい会話が飛び
交います。

・開催日　　だいたい第3水曜日　17:00～　18:00～
・開催場所　座間市相模が丘5-9-25桜ハイツ店左
【方式】テイクアウト　　【費用】大人350円、小人250円/１食
【対象】どなたでも
＊ただし、会場には駐車場はありませんので、徒歩または自転車で受け取りに来ら
　れる方。
【事前予約制】ホームページの予約フォームよりお申込みください。

フードバンクワンエイドさんの提供品を用い、食材支援及び学習支援
グループ等への食材配布を行っています。
・開催日　みんなの食堂（不定期）火曜日、ないし土・日曜日の12：00～
　　　　　フードサポート（毎週）木曜日の18：30～19：30
・対象
・利用料　大人300円　子ども無料（18歳ぐらい迄）
・申し込み方法
　＊みんなの食堂・・事前予約の必要は要りませんが、無くなり次第終了
　＊フードサポート・・予約等の取り置きはしませんが、地域包括センターや
　　　　　　　　　　　学習支援グループ等からの要請を優先しています

活動場所　座間市ひばりが丘1-45-21
連絡先 　   046-200-9627

活動場所　降矢医院駐車場（座間市相武台3-18-51）
連絡先 　   046-266-2002

活動場所　① みんなの食堂（カフェ・ド・チャチャ）座間市相模が丘5-43-5
　　　　　② フードサポート　相模が丘5-39-2-2（北地区文化センター休館中）
連絡先      080-5002-8077（アンカイ）（ショートメール優先）

みんなの食堂

「子ども食堂」という名前ですが、全ての年代の方が参加できます。
お困りのことがある方、福祉に興味のある方、地域交流の交流をご希望の
方など、自由にご利用できます。お食事のほか、カフェで飲み物の提供も
あります。

・開催日　月一回（第２土曜日）11時～14時
・利用料　小学生100円、中学生以上300円

相武台地区を中心として、子どもから大人まで誰でも参加できる食堂です。
現在、手作りのお弁当と寄付食材を配布しています。
・開催日　月1回（最終水曜日）16時～17時　・利用料　無料
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こぼんのう（NPO法人こぼんのう）

活動場所　栗原コミセン内（座間市栗原中央3丁目29-17）
連絡先 　   046-257-7210

活動場所　座間市小松原１丁目
連絡先　　090-3918-7241

座間市小松原のボランティア団体
「食品ロス、孤食、個食、子どもの貧困問題等」に、小規模でも地域で
取り組むことで気軽で気楽なご近所付き合いができる地域コミュニティ
を目指しています。

①【こぼんのう食堂】
こぼんのう食堂はこれまで、どなたでも気軽に立ち寄られるように、子どもは無料、大
人は200円以上の募金制としてまいりました。ただ現状として、食品や容器等の価格高騰
を受け、食材や容器の購入を始めとするこぼんのう食堂の準備が難しくなりつつありま
す。今後も皆さんに、安全で栄養のある食事を継続してお届けるするために、2025年6月
より、利用料を設けることとなりました。

＊６月からのご利用料＊      おとな：300円　　　子ども：100円（大学生まで）

これに伴い、以前より取り組んでいた「みらいチケット」をリニューアルします。
＊「みらいチケット」のご案内＊
・１枚250円＝子ども１食分のご支援
・例えば、1000円のご寄付で４名分の子どもに食事の提供が可能になります。
・必要な方には寄付金の領収書を発行いたします。
※「みらいチケット」は、スタッフが必要と判断したお子さんにお渡しし、大切に活用
させていただきます。
開催会場：①-１ 第１土曜日：サニープレイス座間（あすのち内出張こぼんのう食堂）

　　　　　①-２ 第２金曜日：アガペセンターカレーキッチンサラ内
　　　　　①-３ 第３金曜日：広野台１丁目（こちらは事前登録後、個別対応）
　　　　　①-４ 第４金曜日：小松原１丁目（こちらも事前登録後、個別対応）
※「出張こぼんのう食堂」が始まっております。詳しくはお問合せください。

②【ぷちこぼんのう】　会場：小松原１丁目
必要なご家族への食支援だけではなく、地域のみんなで取り組む食品ロス解消活動で
す。
開催日：不定期火曜日16時半～17時半（半予約制）

③【こぼんのうかふぇ】　会場：アガペセンター第２作業棟２階会議室
多世代交流を可能にした地域カフェ（サロン）です。フリードリンク制で、不定期に
様々セミナーイベントを開催します。お友達と一緒に、お友達作りにいかがですか。
開催日：第２月曜日11時くらいから。　　　利用無料です。
※【出張こぼんのうかふぇ】は、第１水曜日サニープレイス座間にて《ベビーサイン体
験＆説明会》があります。

④【こぼんのうひろば】　会場：アガペセンター第２作業棟２階会議室
放課後の子どもの居場所と学習支援です。宿題や勉強をみてくれる大人が来てくれるの
は不定期です。
対象は小学4年生以上で、ご利用は無料です。※学童や預かり保育ではありません。
※小学3年生以下の利用は保護者同伴でお願いします。事前にご相談ください。
開催日：第２月曜日15時半～18時（季節や学年により終了時間が異なります。）

くりはらふれあい食堂

地域コミュニティーが活発な栗原で、明るく楽しくお友達・ボランティア
の方たちと手作りで心のこもった手料理を食べませんか。
毎月、季節に合った、栄養バランスも考慮したメニューを提供しています。
ぜひ事前予約の上で遊びに来てください。
・開催日　月1回（毎月第2土曜日）11：00～13：00
　　　　　　※８月は第１土曜日
・利用料　無料（要予約）
　小・中学生50名まで　シニア30名まで（シニアの方、月を連続してのご利用は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ご遠慮ください）
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活動場所　SOMPOケアラヴィーレ座間谷戸山公園（座間市入谷東3ー41−17）
連絡先 　   046-252-6501（タカノ、スズキ、ダイトウ）

活動場所　座間市入谷東4－55－9
連絡先 　　090-9009-1190（サトウまで）

みんなの食堂
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活動場所　えがわさんち（座間市南栗原6-4-36）
連絡先　　メール　hterada10@gmail.com

開催日　第1木曜日　16：00～17：30
利用料　大人　200円、幼児から中学生　無料
　　　　高校生・大学生　100円　　　限定2０食

カオカオ子ども食堂

SOMPO流子ども食堂

夜ぽっけ

カオカオ子ども食堂はごはんを0円でたべられるところだよ。おいしくて
あたたかいごはんをいっしょにたべよう。1人でも親子でも安心してあそ
びにきてね。
・開催日　月1回（毎月第4土曜日）11：00～14：00
　　　　　※12月だけ日にちが違うので気を付けてください。
・利用料　大人　300円～（PayPay利用可）　小人（18歳未満）　無料
　　　　　限定30食
　　　　　親子で来ていただいても子どもだけで来ていただいても構いません。
　　　　　大人のみのご利用はできません。
　　　※大人数でお越しになる場合は、事前にご連絡いただけると助かります。

座間駅徒歩7分のSOMPOケアラヴィーレで子ども食堂が開催されています。
ホームや介護の仕事を、地域にとってより身近に感じてほしいという思い
で準備された企画です。地域の方と歌、音楽、紙芝居、ものつくりを楽し
みながら、利用者様との交流や食事を楽しめます。SOMPO流子供食堂では、
お食事の提供の他に、世代を超えた交流や介護体験なども組み込まれてい  LINEアプリを起動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　して、QRコードを読み取ってください

ます。食後には機能訓練ゲームなどのお楽しみや細やかなプレゼントも用意していま
す。ぜひご利用ください。

・開催日　月1回（毎月最終第4土曜日）10：30～12：30
・対象　０歳～15歳の親子（先着10名）　離乳食持参で一緒に食事を食べる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ことも可能です。
・参加費　大人300円　　子ども無料
※事前申し込みは、HPより（申し込みは開催日５日前まで）

17

一緒に遊んだり宿題したり、ご飯作って食べよう。夕飯は18時ごろから。
開催日　第３か第４金曜日（アクティヴ・ママHPで確認を）17：00～
利用料　100円から（カンパ）　　　限定４０食

活動場所　座間市入谷西2－20－15
連絡先　　active_mama_zama@yahoo.co.jp
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K's   Base  -子ども食堂-

活動場所　座間市相模が丘3-46-6
連絡先

相模が丘コミセンから徒歩５分ほどの住宅地の一角に「K's Base  -子ども食堂-」はあり
ます。

　

・開催日　毎週水曜日　18：30～21：30
・対象　　20歳以下、65歳以上無料（20食限定）
　　　　　21歳以上、64歳以下の方につきましては材料費として300円頂きます。
※1　事前の申し込みは、必要ありません。
※2　お越しの際は近隣の住宅の皆様へのご迷惑になる騒音等のご注意、ご配慮に
　　  ご協力をお願いいたします。

座間子どもの家保育園が月に一回開催する子ども食堂です。
開催日　6/20、7/25、8/22、9/26、10/24、11/21、12/23、1/16、2/13
　　　　17：30～18：30
利用料　無料　　　限定３０食

20
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SOMPO流子ども食堂

活動場所　SOMPOケアラヴィーレ座間（座間市座間2-3155-1）
連絡先 　   046-252-6511（原田、沢田、大石）

座間駅徒歩7分のSOMPOケアラヴィーレで子ども食堂が開催されています。
ホームや介護の仕事を、地域にとってより身近に感じてほしいという思い
で準備された企画です。地域の方と歌、音楽、紙芝居、ものつくりを楽し
みながら、利用者様との交流や食事を楽しめます。SOMPO流子供食堂では、
お食事の提供の他に、世代を超えた交流や介護体験なども組み込まれてい  LINEアプリを起動

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      　して、QRコードを読み取ってください

ます。食後には介護職体験やレクリエーションなどのお楽しみや細やかなプレゼントも
用意しています。ぜひご利用ください。

・開催日　月1回（毎月最終第4土曜日）11：00～13：30
・対象　　4歳～18歳（先着10名）
　
・参加費　大人300円　　子ども無料
※事前申し込みは、HPより（申し込みは開催日７日前まで）

にじいろキッチンコトコト

活動場所　座間子どもの家保育園（座間市さがみ野1-8-25）
連絡先　　046-253-2784（座間子どもの家保育園）


