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高齢者のための地域再発見ガイド
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1.63歳で退職。64歳の時、広報ざまでボランティ
ア登録の講習会を知り、参加したことがきっかけで
す。

2.障害がある方の施設で車椅子の介助やレクリエー
ションの手伝いをしています。
他の趣味と予定が重なることもありますが、必要と
されていると思うと、ボランティアを優先したくな
ります。

3.無理しないで、時間の余裕があるときに
楽しんでやるといいと思います。
自分も楽しむことが大切だと感じます。
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1.早期退職後、楽しみ(趣味)を探し歩き、60歳の
時に出会ったのが竹細工かご作り。自身の楽しみ
だけに留まらず退職者へ教え始めました。
73歳で40年ぶりに座間へ戻り、1人でかご作りす
るより仲間と一緒が楽しいと思い、情報収集する
中で竹細工のチョッピリ先生に出会いました。

2.作品を作って、相手の喜ぶ顔を見ると嬉しい、
励みにもなります。若い世代は覚えるのが早く教
えがいもあり、はりきってしまいます。多世代と
の交流も嬉しい、人とのつながりが出来ます。楽
しみが今では生きがいになっています。

3.「昨日より今日、今日より明日」先ずは挑戦

⇒負担になることはやらない(継続できる）
⇒楽しいことが見えてくる
⇒人の輪が広がる！

きっかけは
ボランティア

きっかけは
老人クラブ

きっかけは
チョッピリ先生



1.64歳の時に、「食生活改善推進団体の養成講座」を
受けて、65歳の時に入会しました。

2.人と接するのが好きなので、地域の方達と活動出来る
のが面白い。また先輩に、人生についてなど色んなこと
を教えてもらっています。

3.将来の自分の事として、捉えてボランティアに

参加してもらいたいです。ボランティアに参加
すると、毎日が楽しくなります。

あなたの日常も変えてみませんか？
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おかもとさん

70歳代

きっかけは
ボランティア

きっかけは
ボランティア

きっかけは
シニアサポーター



さあ はじめよう！
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シニアサポーター

オレンジパートナー

健幸応援サポーター
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開催日：木曜 15時～16時
場 所：相模が丘仲良し小道
内 容：ウォーキング
費 用：無料

さくら

ウォーク

開催日：月1回13時30分～14時30分
※開催日は毎月変わります

場 所：北地区文化センター
内 容：リズム遊びや歌、ピアノ演奏
費 用：100円（1回）

音楽

サロン
おしゃべり庵

開催日：第2月曜10時～11時45分
場 所：プラっとざま
内 容：おしゃべり

音楽などの企画随時
費 用：無料

開催日：第1・3金曜 午前～
（時間は行き先により異なります）
場 所：市内外
内 容：ウォーキング
費 用：無料

松ちゃん

浜ちゃん

グループ
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開催日：月・火・木曜 9時～10時30分
（冬季 9時30分～）

場 所：相模が丘なかよし広場
内 容：グランドゴルフ
費 用：入会金1000円、月会費200円

グラウンド
ゴルフ・櫻会

開催日：水曜・金曜 10時～12時
場 所：相模が丘なかよし広場
内 容：ペタンク
費 用：無料

ペタンク人

開催日：水曜 10時～11時30分
場 所：さがみ野こども広場

（集合場所）
内 容：ラジオ体操、ウォーキング
費 用：無料

みんなで
歩こう会

開催日：第１木曜 10時～
場 所：芹沢公園南側管理棟付近
内 容：ラジオ体操、

健康講話、歌
費 用：無料

サロン
丸太小屋
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ターゲット
バードゴルフ

協会

開催日：月・水・木・金曜
8時30分～12時

場 所：芹沢公園木漏れ日広場
内 容：ターゲットバードゴルフ
費 用：入会金1000円、年会費2000円

開催日：月～土曜 17時～19時頃
場 所：ウエキ酒店店内
内 容：酒類・ソフトドリンクを

楽しむ（飲酒あり）
費 用：各自負担あり

サロンウエキ
（通称）

開催日：月～金曜 8時30分～
場 所：第一自治会館前
内 容：ラジオ体操
費 用：無料

ひばりが丘

第一自治会

ラジオ体操

開催日：月曜 10時～11時30分
場 所：芹沢公園北側管理棟付近
内 容：季節の唱歌・童謡合唱・

ウォーキング
費 用：無料

あおぞら
サロン
（有志）
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開催日：月～金曜 9時～
場 所：ひばりが丘第二公園
内 容：ラジオ体操
費 用：無料

ラジオ体操
ゲートボール

愛好会

開催日：毎日 10時～12時
場 所：ビレッジハウス内
内 容：ラジオ体操後にゲートボール
費 用：無料

友のグラウンド

ゴルフ会

開催日：火曜・金曜 9時～11時
場 所：なかや公園多目的広場
内 容：グラウンドゴルフ
費 用：無料

詩吟くりはら

開催日：第2・第4金曜 12時～15時
場 所：栗原コミュニティセンター
内 容：詩吟
費 用：年会費2000円
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つながる
ネット

ラジオ体操

開催日：第4水曜 9時～9時30分
場 所：さがみ野こども広場(偶数月)

創価学会第4駐車場(奇数月)
内 容：ラジオ体操
費 用：無料

ボッチャを
楽しむ日

開催日：月末火曜 10時～12時
場 所：集会所・コミセン・栗原神社庭

(月ごとに場所は変更)
内 容：ボッチャ
費 用：無料

真竹
愛好会

開催日：第2・第4木曜 9時～11時30分
場 所：青少年センター
内 容：竹細工かごづくり
費 用：月会費300円

さんざる囲碁
クラブ

開催日：土曜 13時～16時30分
場 所：栗原老人憩いの家
内 容：囲碁
費 用：無料
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憩いの家
サロン

開催日：第4金曜 10時～11時30分
場 所：相武台老人憩いの家
内 容：体操・うた・おしゃべり
費 用：無料

広野台
集会所

ゲーム
サロン

開催日：第1・第3水曜 13時～16時
場 所：広野台集会所
内 容：麻雀・ゲーム
費 用：会費100円(1回)

健活
ウォーク

開催日：第1・第3木曜 9時～10時30分
場 所：相武台コミセン集合
内 容：相武台コミセンからゆっくり

楽しく健康ウォーキング
費 用：無料

緑ケ丘
みんなの
サロン

開催日：第2月曜 13時30分～15時
場 所：緑ケ丘集会所
内 容：体操・おしゃべり
費 用：無料
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ノルディック
ウォーキング

開催日：火曜・木曜 午前中
※日にちや時間は季節で変更あり

場 所：座間谷戸山公園
内 容：ポールを使って歩く
費 用：300円～500円（１回）

開催日：第1・第3金曜 10時～12時
場 所：谷戸山公園（ホームグラウンド）
内 容：歩いて健康づくり、名所・旧跡

を見て回る
費 用：無料

歩こう、
歩いて会

ロコモの会

開催日：第1・第3木曜 14時～15時30分
場 所：入谷老人憩いの家
内 容：介護予防の体操
費 用：会費無料、

入会費300円

貯筋体操

開催日：第1水曜 13時30分～14時30分
場 所：座間ハイツ集会室
内 容：椅子を使用した体操

コグニサイズ
費 用：500円（1回）
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開催日：第1・第3火曜 10時～11時30分
場 所：新田宿・四ツ谷コミセン
内 容：ピアノに合わせた歌唱と

リズム体操
費 用：500円（1回）

サークル

メロディ

開催日：水曜 13時～17時
場 所：新田宿・四ツ谷コミセン
内 容：将棋の対局
費 用：無料

新・四
将棋倶楽部

開催日：第2・第4火曜 9時30分～11時
場 所：下宿公民館
内 容：ストレッチ体操

回想法を活かしたお話会
費 用：無料

おはなし
サロン
鳩川

開催日：火曜 13時～17時
場 所：新田宿・四ツ谷コミセン
内 容：囲碁の対局
費 用：無料

レディース
GO
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地域デビュー するといいことがいっぱい！
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地域デビューの心得！
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あなたの希望する活動をチェック！
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社会福祉法人座間市社会福祉協議会
〒252-0021 座間市緑ケ丘1丁目2番1号

電話 046-266-2006 FAX 046-266-2009

生活支援コーディネーターまでご連絡下さい！

お問合わせ
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