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誰もが安心して暮らせる、ともに助け合うまちづくりを目指して

・地域の会議やサロン活動などにお伺いし、
顔の見える関係づくりや、つながりをつくっています

・日常生活のお困り事・地域のお困り事を把握します
・地域で解決できる仕組みづくりをめざします

SCとは？
私たちＳＣは、高齢者のみなさんが住み慣れた地域で
いつまでも自分らしく生活できるまちづくりを
みなさんとともに進めていきます

今号の内容
1面：知ってください！SCのこと 2面：第1層（市内全体）の地域づくり
3面・４面：第２層の地域づくり 4面：各圏域の高齢化率など

どんなこと
してるの？

ホームページ

今日のサロン
こんな様子
だったよ！

地域の
ニーズを
知りたい

担当圏域のサロンなどに
お伺いします！

それ
やってみましょう！



話し合いの場づくり 通いの場づくり

見守り・声かけ ちょっとした困りごとの解決

SCが目指すまちづくり

＊ 具体的な地域づくり・しくみづくりを一緒に進めていきましょう ＊

◆協議体(会議)の報告
第1回ライフボート協議体開催（第1層協議体）サニープレイス会議室
令和4年7月11日(月)18：30～20：00 参加者15名

令和3年度の振り返りを行い、現在の協議体の進め方に関して構成員の皆様から意見
を伺いました。

◆ライフボート協議体の進め方を変更！！
今まで これから

プロジェクトチームでの協議
プロジェクトチームを解散
関心のあるテーマに参加して協議

3つのプロジェクトを同時進行 一つ一つ課題に取り組む

不定期開催
定期的に様々な意見やアイディアを
話し合う場を設ける

買い物支援
暮らしに優しい応援隊に関する
アンケートの実施、集計結果を
元に意見やアイデアを
話し合っています。

◆第1層（市内全体）協議体で取り組んでいる3つの課題

駐車場問題
駐車場の不足により、
介護事業所の車両が駐車
できない。
駐車場シェアリングサービス
の情報収集を実施中。

居場所・見守り コロナ禍の影響もあり停滞中…

第1層(市内全体)の地域づくり

◆第2回ライフボート協議体
令和4年10月3日(月)18：30～ サニープレイス座間 多目的室にて開催予定

まつなが えんどう

第1層 担当

対面での開催は
2年ぶりでした！



第2層の地域づくり

第２圏域 （小松原・ひばりが丘・東原）
東原地区ではいつまでもいきいきと暮らせる地域になるよう、地区ごとに話し合いの場を通じた、
地域づくりを目指しています。皆さんの知恵やご意見を聴かせてください♪

東原地区 1～2丁目グループ SC、包括、地区社協担当 東原地区 3～5丁目グループ

第３圏域（さがみ野・栗原中央・西栗原・南栗原）
話合いの場「つながる地域ネットワーク」、通いの場「おしゃべりキャラバン」を地区ごとに展開しています。
みなさんの協力と共に…つながる地域を目指しましょう♪

つながる地域ネットワーク SC、包括、地区社協担当 おしゃべりキャラバン

第４圏域 (相武台・広野台・栗原・明王・緑ケ丘2丁目～6丁目 ）
相武台・栗原地区の話合いの場「相・栗いどばたチーム」では、自分たちの住んでいる地域の困りごと
を解決に向けて話合い、具体的に取り組んでいきます。みなさんのアイディアを実現していきましょう♪

相・栗いどばたチーム 緑ケ丘みんなのサロン

第１圏域 （相模が丘）
住民同士の助け合いで、ちょっとした困り事を解決する「相模が丘ふれあいネットワーク」という仕組みが
あります。グランドゴルフ等の通いの場に伺って、地域とのつながりづくりやニーズの把握を行っています。

相模が丘ふれあいネットワーク SC、包括、地区社協担当 グラウンドゴルフ櫻会

SC、包括、地区社協担当



【SCのつぶやき】地域の通いの場に伺い、皆様から元気を頂いています！

💪SCとして皆様のお役に立てるよう、日々精進して参ります！(Y)

圏域 町名 人口 高齢化率

① 第１圏域 相模が丘 23,295人 26.0％

② 第２圏域 小松原・ひばりが丘・東原 28,970人 26.2％

③ 第３圏域
さがみ野・栗原中央
南栗原・西栗原 19,174人 25.6％

④ 第４圏域
相武台・広野台・栗原
明王・緑ケ丘2～6丁目 24,080人 23.3％

⑤ 第5圏域
緑ケ丘1丁目・ 立野台

入谷東 16,629人 31.2％

⑥ 第6圏域
入谷西・四ツ谷
新田宿・座間 19,426人 25.1％

＊令和4年8月現在…座間市の人口 132,131人 高齢化率26.0％

「日常生活圏域」・・・
おおむね30分以内に必要な
サービスが提供される区域

①

②

③

④

⑤⑥

日常生活圏域

みんなのまち情報

第５圏域 （緑ケ丘1丁目・立野台・入谷東）

第2層の地域づくり

話し合いの場づくりを目指し、有識者からのアドバイスを取り入れて入谷東と立野台の地区で、地
域座談会を計画中です。また、皆さんとのつながりづくりのため、地域の通いの場に伺っています☺

SC、包括、地区社協担当有識者との打ち合わせ

第６圏域 （入谷西・四ツ谷・新田宿・座間）
地域の皆さんと繋がるため、四十雀俱楽部のような歌や体操を取り入れた活動にお伺いしています。
また、ニーズやお困りごとなど伺うため、さくらカフェのような地域住民交流の場に訪問致します♪

四十雀俱楽部 SC、包括、地区社協担当 さくらカフェ

第2層 メンバー紹介

第2圏域 第３・４圏域 第5圏域 第6圏域

たねむら あおき かわべ いちかわ いずみ

第1圏域

地域で信頼されるSCを
めざします

皆様の活動に
参加させてください

＊各圏域の話し合いの場、通いの場に関心のある方は、ご連絡ください。

ロコモの会


