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～誰もが安心して暮らせる、ともに助け合うまちづくりを目指して～

つながる
ささえあう

お互いに顔の見えるまち

住みよいまち

お互いに助け合えるまち

つくる

こんにちは、SC(生活支援コーディネーター）です。 コロナ禍ですが、
みなさんにSCを知ってもらえるように、新しい出会いを楽しみに地域へ伺っています。

★コロナ禍でつながりつづけていくために、SCも一緒に考えます。

★話し合いの場づくり★ ★通いの場づくり★

★見守り・声かけ★ ★ちょっとした困りごとの解決★

SCが目指すまちづくり

＊ 具体的な地域づくり・しくみづくりを一緒に進めていきましょう ＊

人と会うこと・外出できることが当たり前だと思っていたけれど・・・
コロナ禍であらためて、人との出会いやコミュニケーションなどの大切さを感じています。

＊みんなでつくる

農園 （東原）

＊おしゃべりキャラバン

（栗原中央）

＊夕食配膳（立野台）

＊買い物同行

相模が丘ふれあいネットワーク

令和4年3月発行



運動、おしゃべり、趣味など、みんなで楽しく活動しています♪

★第5圏域（緑ケ丘1丁目・立野台・入谷東）通いの場の紹介★
新生活様式を守りつつ活動している通いの場を取材しました。

立野台・入谷東にある老人クラブのサークル活動をご紹介いたします。

中天台睦会 （入谷老人憩いの家＊2 ）

麻雀 毎週（火） 囲碁 毎週(水)・(土)

カラオケ 第1・3（水） 民謡踊り 第4(土)

座間ハイツほのぼの会 （東建座間ハイツ集会所＊1 ）

カラオケサークル 第1・3（金） かるた会 第2・4（木）

カトレア会（リズム体操） 第2・3・4（水） 手工芸サークル 第2・4（火）

ゲートボール 毎週（月）・（水） あやめ会（旅行） 指定日

ハーモニカ 第1・3（火） 囲碁同好会 毎週（月）

ペタンク 第1・3（火） 帽子作り 毎週（火）

天台若竹会 （座間児童館＊3 ）

ニュースポーツを楽しむ会（ボッチャ） 第1・3（金）

いきいきおしゃべりサロン 第2（木）

立野台長寿会 （立野台老人憩いの家＊4 ）

踊りの会（舞踊） 毎週(火) 水曜会（カラオケ） 毎週(水)

囲碁 毎週(金) 初歩のパソコン教室 毎週(金)

ザ、ウタオーズ 毎週(土) ゲートボール 毎週(水)・(土)

雀友会（麻雀） 毎週(土) 自彊術 第1・3(木)

睦囲碁 水曜会 菊扇会 パソコン教室

そばの会 ＊5
場 所：立野台コミュニティセンター
開催日：第1・3（金）

立野台囲碁クラブ ＊5
場 所：立野台コミュニティセンター
開催日：第1・3・5（火）



美知利会

そのほか・・・
青少年センター・集会所
・市民健康センターでは
趣味や健康など様々な
活動が行われています。

わらびの会

「体力の衰えは心配だけど」
「独りでは」「運動は苦手」
という方、趣味や運動の会、
老人クラブで活躍してみては
いかがでしょう？
気の合う仲間やコミュニティ
づくりの機会にもなります♪
この通信に掲載されている
活動へ参加をご希望の方は
SCへお問合せ下さい。

フィットネスクラブ ＊5
場 所：立野台コミュニティセンター
開催日：毎週（火）

さわやか体操クラブ ＊5
場 所：立野台コミュニティセンター
開催日：第1・3・4（火）

ハッピーサロン

＊1 東建座間ハイツ集会所

＊5 立野台コミュニティセンター

＊4 立野台老人憩いの家

＊3 座間児童館

＊2 入谷老人憩いの家

座間市社会福祉協議会
立野台地域包括支援センター

（サニープレイス座間内）

市民健康センター
ハーモニーホール座間
座間市役所

青少年センター



＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

【SCのつぶやき】
市内の感染状況は依然として多い状態です。体調管理やマスクの正しい着用、うがい・手洗いをおこなって、
感染対策心掛けてください。コロナに負けず、春の陽気に包まれて是非のんびりとお出かけください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

★みんなで進める地域づくり★

「日常生活圏域」・・・おおむね
30分以内に必要なサービスが
提供される区域

圏域 町名 人口 高齢化率

① 第１圏域 相模が丘 23,269人 25.9％

② 第２圏域 小松原・ひばりが丘・東原 29,035人 26.0％

③ 第３圏域
さがみ野・栗原中央
南栗原・西栗原 19,155人 25.6％

④ 第４圏域
相武台・広野台・栗原
明王・緑ケ丘2～6丁目 24,113人 23.3％

⑤ 第5圏域
緑ケ丘1丁目・立野台

入谷東 16,663人 31.2％

⑥ 第6圏域
入谷西・四ツ谷
新田宿・座間 19,363人 25.1％

①

②

③

④

⑤⑥

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

地域包括支援センターへ行けない場合は、職員が訪問することもできます。
ご本人のほか、ご家族や地域の皆さんもお気軽にご利用下さい。

＊令和4年2月現在…座間市の人口131,598人 高齢化率25.9％

日常生活圏域

地域包括支援センターと共に地域づくりを進めています

みんなのまち情報

<TEL：046-266-2005 時間：8時30分～17時15分〉

第５圏域では、住民懇談会を開催し『どんな地域なら安心して
暮らしていけるのか？』について2回にわたり、みなさんと一緒に
考えていきました。
日頃のつながりとして「楽しいこと困ったこと、何でも話し合える
関係性が大切」「支え合いの仕組みや多世代との助け合い
があったら安心」「居場所や活動する場所があると良い」と
いうお話しの中で、「顔の見える地域」を目指し、近隣との
コミュニケーションがあれば、災害時はもちろんお互いが
助け合える安心に繋がるのではないかという意見がありました。
コミュニケーションのきっかけづくり「地域での活動への参加」や
「特技を活かせることを見つける」第一歩として、このSC通信が
新しい交流の機会になると幸いです。

立野台地域包括支援センター

相合 談総の高 者齢 口窓

★

高齢者の皆さんのさまざまな
相談を受け付けています。

立野台地域包括支援センターは
サニープレイス座間内にあります。


