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2年にわたるコロナ禍で、入谷第二地区社協の活動はほとんど 

行うことができませんでした。今年こそ地域の皆さまに寄り添い、 

ふれあいのある対話を持ちたいと切望しております。 

皆さまの元気な笑顔が地域の活力になると信じ、入谷第二地区社協の運営委員一同、今年も活

動してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【体力測定会とお楽しみ会】 
 

コロナで外出する機会が減り、人との交流が少なくなったせいで、体力も気力も落ちたと感じ

ている方は少なくないでしょう。そこで入谷第二地区社協では、住民の皆さまの「体力測定会」

を開催することにしました。あなたの筋力、歩行能力、バランス能力等を座間市介護保険課の理

学療法士が測定し、介護予防に必要な運動の紹介やアドバイスを行います。 

会場は介護付きホーム「SOMPO ケア ラヴィーレ」のホールをお借りし、体力測定後は、ホ

ームのご協力によりご参加の方たちにお楽しみいただける催しをご用意しております。 

 

日時：２月 8日(火) 午後２時～４時 

 (コロナの感染状況により延期または中止することもあります) 

会場：介護付きホーム「SOMPO ケア ラヴィーレ座間谷戸山公園」  

                            (座間市入谷東 3-41-17) 

お申込み：TEL 090-3532-5548 松村 受付時間 9：00～17：00 

お申込み〆切：１月 31日 

定員：30名（コロナ対応のため）※定員を超えた場合は抽選とさせて 

頂きます。当選された方には２月初めにご連絡し、選にもれた方には、                       申

申し訳ございませんがご連絡を省かせていただきます。 
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（入谷東２丁目全域および入谷東３・４丁目一部地区を 

エリアとする住民の福祉組織） 

 

【新年あけましておめでとうございます】 

いごこち通信 

 

 
  

【運営委員から皆様へ】 

お正月は 

如何でし 

たか？ 

お酒の飲み 

過ぎは？ 

大丈夫です 

か？ 

熊本の実家の 

お雑煮を模し 

て作りました。 

皆様の故郷の 

お雑煮はどんな 

ものですか？ 



 

 

【入谷第二地区でフードドライブ活動】 

 入谷第二地区社協は、入谷第二地区自治会連合会のご協力のもと、12 月４日(土)、５日(日)

の両日、座間ハイツ集会室前でフードドライブを行いました。フードドライブとは、家庭で使い

きれない未使用食品を地域の方に持ち寄っていただき、市の福祉施設や生活困窮世帯に寄付する

ボランティア活動です。この活動は、ご家庭の食品ロス削減にもつながります。 

 今回、入谷第二地区社協が集めた食品は、食料支援を行っているＮＰＯ法人ワンエイドを 

通じて市の福祉施設や「食」を必要としている方に 

届けられました。ご協力ありがとうございました。 
 

 なお、さまざまな問題を抱えて生活に困っている方への 

課題解決に向けた自立支援や相談窓口があります。 
・自立サポート相談 

  座間市 生活援護課 自立サポート担当  

電話：046-252-8566 直通 

また、 市社協では市と連携して以下の事業を行っています。 

 ・生活困窮者の方の家計改善支援事業 

 ・子どもたちへの学習支援事業 

・生活福祉資金の貸付相談 

座間市社会福祉協議会 生活相談課 電話：046-266-2004 

 

【ふれあい交流会のお知らせ】 

「ふれあい交流会」(市社協主催)は、従来 65歳以上のおひとり暮らしの方を対象に会食会形式

で行われてきました。しかし今年度は形式を変え、ご自宅で活用できる「情報ファイル」「脳ト

レ問題」および「市社協オリジナルエコバッグ」をセットにして、ご希望の方にお届けすること

になりました。 

お届けの方法は、入谷第二地区では地区社協の運営委員がご自宅にうかがって手渡しとさせて

いただきます。そのさい、おひとり暮らしの方と運営委員とが対面で言葉を交わし、小さな「ふ

れあい交流会」ができれば幸いです。 

対象：座間市在住で 65歳以上のおひとり暮らしの方 

お申込み方法：氏名、ご住所、電話番号を下記へ 

座間市社会福祉協議会 地域福祉課  

TEL：046-266-2006 

お申込み〆切：３月 15日 17時 

配布セットお届け期間：３月 16日～31日       

  

  

  

 

  

【防犯パトロール】 

12 月 5 日に入谷第二地区自連と入谷第二地

区社協は入谷東地区の防犯パトロールを行いま

した。 

 振込詐欺が頻発 

していますので、 

皆さまくれぐれも 

ご用心ください。 

 

 
 

 

左から、暮らしに役立つ情報ファイル、 

エコバッグ、脳トレ問題 

情報ファイルには、簡単な体操やレシピの紹介も 

寄付された食料品の一部 

 


