
令和3年度

今日から役立つ！
介護の「か」の字

～市民のためのすぐに役立つ介護セミナー～

介護に興味のある方ならどなたでもOK！
一緒に介護の始めの一歩を学んでみませんか？
実技では車いすの操作や介助する側・される側

両方の体験ができます。

★★★ 受講生募集中 ★★★

参加
無料

★マスク着用・動きやすい服装・運動靴(スリッパは不可)

対象 市内在住・在勤・在学の
介護に興味のある方

１５名(11/15〆切り)定員

内容
座学：介護保険・ボディメカニクスについて
演習：車いすの操作と介助方法

お申し込み・お問い合わせ
座間市社会福祉協議会 地域福祉課 越山・諸橋・齊木

TEL：046-266-2006 FAX：046-266-2009

裏面もご覧ください

令和3年

13：00～16：0011/20(土)(受付：12：30～)

座間市立総合福祉センター
(サニープレイス座間)

3F 多目的室



お名前

ご住所

電話番号

お申し込み用紙

〆切り

11月15日

時間 内容

12：30 受付開始

13：00 開講式

座学：介護保険の始めの一歩
ボディメカニクスについて

実技：車いすの操作と介助方法

まとめ

16：00 閉講式

今日から役立つ！介護の「か」の字
当日スケジュール

★スカート等は避け、動きやすい服装でのご参加をお願いします。

★安全の為、かかとのある運動靴でご参加ください。(スリッパ不可)

※感染症拡大予防の観点より

マスクの着用・消毒・検温にご協力ください。

発熱や体調が優れない場合はご参加いただけない場合があります。

座間市社会福祉協議会 地域福祉課 越山・諸橋・齊木

FAX:046-266-2009

送信前に
FAX番号を

ご確認ください


