
【オリエンテーションカード】 

施 設 名 

【担当職員】 

介護老人保健施設 老健さがみ 

【 佐久間 真由美 】 

住 所  座間市相模が丘６丁目２１番２７号 

連 絡 先 

ＴＥＬ：（０４６）２６６－５０１０ 

ＦＡＸ：（０４６）２５７－６２６５ 

Ｍａｉｌ： rokensgm@sagamidai.com 

施設の概要 

介護老人保健施設   平成 12 年 3月 1日開設 

介護保険制度の下、要介護（要支援）者に対して 

入所・短期入所・通所リハビリのサービスを提供し自立を支援 

服 装 
・ 

身だしなみ 

動きやすいもの（T シャツ、ジャージなど） 

衛生面に気をつける 

持 ち 物 

（昼食･上履き等） 
昼食、水筒、上履き 

体験学習の内容 
見学、会話、レクリエーション参加 

食事の配膳下膳 

体験期間中の 
注意事項 

言葉遣い 

積極的に話しかける 

見聞きしたことを外で漏らさない 

参加する子ども達へ 興味のある方、意欲のある方の参加をお待ちしています 

オリエンテーション 

日時(施設にて) 
なし 

 

 

 



【 老健さがみ 】 

時間 学習スケジュール(２階フロア) 

 ９：００ 

 

 ９：３０ 

 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

１３：３０ 

 

１５：００ 

 

１５：１５ 

 

１５：３０ 

オリエンテーション 

 

ご利用者との交流 個別・集団リハビリの体験見学、補水介助 

 

昼食の配膳下膳 

 

昼食（昼休み） 

 

レクリエーション（準備） 

 

おやつ配膳下膳 

 

一日研修を振り返り、話し合いなど 

 

終了 

 

時間 学習スケジュール(３階フロア) 

９：００ 

 

９：３０ 

 

１２：００ 

 

１２：３０ 

 

１３：３０ 

 

１５：００ 

 

１５：１５ 

 

１５：３０ 

オリエンテーション 

 

ご利用者との交流 個別、集団リハビリの見学、体験、補水介助 

 

昼食の配膳下膳 

 

昼食（昼休み） 

 

レクリエーション（準備） 

 

おやつ配膳下膳 

 

一日の振り返り、話し合いなど 

 

終了 

※ ご利用者様とのお話は、言葉遣いに気をつけてください。 

※ 服装は動きやすいもの。Tシャツ、ジャージがベター。 

※ 靴は上履き、靴下はなるべく白のソックスにしてください。 

 


