
【オリエンテーションカード】 

施 設 名 

【担当職員】 

地域活動支援センターtisse（ティセ） 

【 栗本 美樹 】 

住 所  座間市緑ケ丘４－８－５ グリーンヒル 1階 

連 絡 先 ＴＥＬ：（０４６）－２８３－５６８１ 

施設の概要 

座間市に住む精神疾患により通院されたり、心の健康に悩みを抱えたりしている方

が日中に通う、いつ来てもいつ帰ってもいい居場所（フリースペース）です。ま

た、利用者さんが悩み事を相談したりプログラム活動に参加したりすることもでき

ます。 

服 装 
・ 

身だしなみ 
動きやすく、派手過ぎない服装 

持 ち 物 

（昼食･上履き等） 

・昼食は食べてから来所ください。 

・上履きは室内用サンダルがあります。靴下をはいてご利用下さい。 

体験学習の内容 

フリースペースとプログラムの時間があります。フリースペースでは来所されてい

る利用者とお喋りなどして自由に過ごしてもらいます。プログラムの時間は一緒に

プログラム活動に参加して 

一緒に楽しみましょう。 

体験期間中の 
注意事項 

・利用者さんの個人情報の保護 

・自分の住所や電話番号等の個人情報は教えない 

・挨拶をきちんとする 

参加する子ども達へ 

心の健康に悩みのある方やその方々が利用される施設とはどんな所かをぜひ知るこ

とから始めてみませんか？ 

構えず、一緒に楽しみましょう。 

オリエンテーション 

日時(施設にて) 
体験日初日の １２：３０～１３：００ 

 

 



【 地域活動支援センターtisse（ティセ） 】 

   

時間 学習スケジュール 

12：30 

 

 

 

 

13：00 

 

 

 

 

 

15：00 

 

 

 

15：30 

当日の流れ、プログラムについてスタッフと確認 

フリースペース 

・利用者さんと一緒に会話等を楽しんでください。 

 

 

プログラム（木・土）/フリースペース（金）    

・日によってプログラムの内容は異なります。プログラムはホームページ 

（http://roots-zama.com/tisse/）で確認できます。 

・金曜はフリースペースのみでプログラムはありません。会話やゲーム等を楽しんでくださ

い。 

 

振返り 

・質問や対応に困ったことがあれば、スタッフに質問してください。 

・この時間だけでなく、気になったことがあればいつでもスタッフに声をかけて下さい。 

 

終了（予定） 

 

 


