
【オリエンテーションカード】 

施 設 名 

【担当職員】 

神奈川セントラルケアセンター 

【 後藤 篤史 】 

住 所  座間市栗原９１２－２ 

連 絡 先 

ＴＥＬ：（０４６）２９８－２２７７ 

ＦＡＸ：（０４６）２９８－２２７６ 

Ｍａｉｌ： 

施設の概要 

座間市栗原にあります。 

神奈川セントラルケアセンターは平成１２年４月に開設。入所者６５名（２F）

通所リハビリテーションは地域の方々が住み慣れた家で過ごせるように支援し

ています。定員３０名で月～金実施しています。 

服 装 
・ 

身だしなみ 

・活動にふさわしい服装（動きやすい格好）で、おいで下さい 

・髪の長い方は束ねて下さい 

持 ち 物 

（昼食･上履き等） 

・昼食休憩は、１時間予定しています 

・上履きはスリッパ、サンダル等はやめてください 

・筆記用具 

体験学習の内容 

① 話し相手 

② レク補助、参加 

③ 老人保健施設への理解 

体験期間中の 
注意事項 

・仲間同士、固まらないでね 

・「おじいちゃん」「おばあちゃん」ではなく、テーブルに名札があります。

名字で声掛けてください。 

・声を掛ける場合、後方からは絶対にしないように。 

・耳の遠い方、老人に対し常に大きい声でゆっくりと話しましょう。 

参加する子ども達へ 
1 日の終了は 16：00 頃になります。終了前に皆さんで（個人でも可）何か披露

していただきたいと思います。 

オリエンテーション 

日時(施設にて) 
7 月 18 日(木)または 25 日(木)10：00～11：00 

 

 



【 神奈川セントラルケアセンター 】 

 

時間 学習スケジュール 

１０：００ 

 

１０：１０ 

 

１０：３０ 

 

１１：００ 

 

 

１１：３０ 

 

１２：００ 

 

１３：００ 

 

 

１５：３０ 

 

１５：４５ 

 

１６：００ 

オリエンテーション 

 

朝の会 （自己紹介） 

 

施設内見学 

 

レクリエーション クラブ活動 作業活動 

〔利用者と同じ立場で参加してもらい、どのように感じたかどう映ったか意見を求めます。〕 

 

軽体操 （口腔体操） 

 

昼食 休憩 

 

入浴 リハビリ訓練 趣味・娯楽活動 

〔施設内にあるリハビリ機器について説明〕〔話し相手 活動補助〕 

 

おやつ 

〔利用者と一緒にお茶をいただきます〕 

頭の体操 

 

帰りの会 

※ 対象者は高齢者です。「お年寄り」というイメージではなく人生の先輩に話しを聞かせていただくと

いった態度で接してください。 

※ 名札を大きくはっきりとつけてください。 

 

 


